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Carencias de estudio:  
 
La atención a los problemas del sexo de personas con dificultades se ha enfocado esencialmente sobre la reproducción. 
Número limitado de estudios y de escaso éxito. 
Escasa educación profesional Los problemas sexuales de los minusválidos no se descubren porque los profesionales del cuidado de la salud han 

evitado el tema. 
Quitar prioridad a la satisfacción sexual para dársela a la rehabilitación (vestirse, ir de la cama a la silla de ruedas, seguridad ocupacional…). 
Oposición de médicos frente a enfermeros que daban consejos a personas discapacitadas. 

Función sexual femenina después de daños en la 

espina dorsal: 
 
 
- Se ha investigado menos. 
- Gran porcentaje pierde la capacidad 
orgásmica  decrecimiento de lubricación 
vaginal y menor vasocongestión pelviana. 

- Penetración y papel pasivo. 
- Pocos casos de disreflexia autónoma. 
-Mantenimiento de la libido. 
-Fecundidad: poca reducción de fecundidad. 
Partos y embarazos normales aunque con 
riesgos de infección 

 

Función sexual masculina después de daños en la espina 
dorsal: 

 
- Ciclo de respuesta sexual normal. 
- Frecuencia coital reducida. 
- Suficiente erección por coito 15-25%, capacidad eyaculatoria 
10%. 

- Hombres con lesiones completas de la parte superior motora 
tienen mejor pronóstico de erección, pero menos de 
eyaculación y orgasmo, que los hombres con lesiones 
completas de la parte motora más baja. 

- Orgasmos “fantasmas”. 
- Daño por encima de la 4ª vértebra torácica  disreflexia 
autónoma. 

- Mantenimiento de la libido. 
- Fecundidad: Mantenimiento de la erección y capacidad para 
eyacular. Disminuye la espermiogénesis aunque a veces el 
grado de oligospermia y cantidades normales de esperma 
son compatibles con la concepción. 

<<El potencial de un equipo multidisciplinar que integre prácticas y conocimientos de enfermeras, 

psicólogos, trabajadores sociales, rehabilitadores, médicos, consejeros de pareja, es inmensa. Puede preparar 

un programa educativo a nivel de hospital o comunidad, puede coordinar consultas y referencias, y puede 

también dar un óptimo entorno al progreso profesional>> 
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La mayor parte de los traumatismos medulares ocurre en adultos jóvenes, el 80% en hombres. 
Las mujeres sufren problemas con menos frecuencia que los hombres, lo que justifica la falta 

de más investigaciones por parte de las mujeres con daños en la espina dorsal.  
 

Congreso Mundial de Discapacidad de 1980 
     “Todos los seres humanos tienen derechos  sexuales  y todos deben tener derecho al asesoramiento y a la 
información sexual, de modo que puedan vivir la vida sexual que deseen”. 
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